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• اكتب   الخطايا   (الكذب،   الغضب،   الغيرة،   الصراخ،   التكلم   بالسوء، .. )   كل   خطية   على   ورقة . 
• قم   بلصق   كل   خطية   على   حجرة . 

• اختر   ولد   من   ا��و��د   ليساعدك . 
• ضع   شنطة   الظهر فارغةً   على   كتفه .    

• في   كل   مرة   تطرح   عليهم   سؤال،   ضع   الحجر   المكتوب   عليه   الخطية   في   الحقيبة . 

اطرح ا��سئلة التالية:
١-  هل   كذبت  يوماً   ما؟    خذ   حجرة   كبيرة   مكتوب   عليها   كلمة   الكذب   وضعها   بداخل   الحقيبة   التي   يحملها   على   

ظهره . 
٢-   هل   ضربت   احداً   يوماً   ما؟    أيضا   خد   حجرة   مكتوب   عليها   الضرب   وضعها   داخل   الحقيبة . 

٣-  هل   يوجد   في   حياتك   صديق   أو   شخص   تكرهه   كثيراً   و��   تتمنى   أن   تراه ؟   ضَع   حجر   الكُره . 
٤-   هل   غرت   من   أحدهم   يوما   ما؟   الق   حجر   الغيرة.

٥-   هل   غضبت   كثيرا   يوما   ما؟   الق   بالشنطة   حجرة   الغضب.
٦-  هل   غضبك   قادك   للصراخ   بوجه   أحدهم؟   الق   حجرة   الصراخ.   

٧-   هل   تكلمت   بالسوء   على   أحد   أصدقائك   بعدم   وجوده؟   الق   حجرة   التكلم   بالسوء .

شرح وتطبيق:

التطبيقي  نمط التعلّم التحليلي

٦ دقائقالمدّة

حقيبة   ظهر   -   حجارة   كبيرة   -   أوراق   المواد المطلوبة

الهدف  أن يدرك الولد أن الله لديه خطّة ليريحنا من ثقل خطايانا ويعطينا
 الفرح والسرور والقوّة بدل الحزن والضعف.

كبيرة   -   ��صق   شفاف
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 • كرّر   العملية   وذلك   يعتمد   على   حجم   ا��حجار   وثقلِهم   إلى   أن   يصل   الولد   للدرجة   التي   ��   يستطيع   بها   أن   

يحمل   هذه   الشنطة   بسبب   ثقلها . 

تابع   أسئلتك   للولد   
هل تشعر   أنك   تستطيع   أن   تحمل   الشنطة ؟   هل   أصبحت   ثقيلة   عليك   جداً   ؟

هل   تستطيع   أن   تعيش   هكذا   والشنطة   على   ظهرك   دائما؟   هل   تستطيع   أن   تركض   بسهولة   (اطلب   منه   أن   
يركض) . 

هل   تستطيع   أن   تدرس   وتلعب   وتأكل   وهذه   الشنطة   على   ظهرك؟
ما   رأيك   أن   اريحك   منها   واحملها   عنك؟   (انزع   الشنطة   عن   ظهره)  

 اسأل   الوَلد   ا��ن   بماذا   يشعر؟   (اسمع   له)  اطلب   منه   أن   يركض   مجددا..  و  بالطبع   سيستطيعُ   الركض   بشكل   
أسرع .  

أرأيتم   كمية   الخطايا   التي   عملناها   في   حياتنا،   الكل   عنده   الكثير   من   الخطايا..  وهذه   الخطايا   تجعلنا   متعبين
  ومرهقين،   تشعرنا   بالحزن   ولكن   لله   الذي   يحبنا   كثيراً،   مستعد   أن   يحمل   كل   خطايانا   ويريحُنا   من   ثقل   هذه   

الخطايا  ..  
إنه   فقط   يريد   من   كل   واحد   منّا،   أن   يقول   له:

   تعال   واملك   على   حياتي   وخلصني   من   خطاياي ..  في   تلك   اللحظة   سيُريحنا   ويأخُد   كل   خطايانا   التي   أتعبتنا   
ويرميها   و��   يعد   يذكرها   أبداً ..  عندها   ستكون   حياتنا   مليئة   بالفرح   والسرور   بدل   الحزن،   وبالقوة   بدل   الضعف.  

 

•  اطلب   من   ا��و��د   أن   يغمضوا   أعينهم   للص��ة   وصل�   معهم   ص��ة   التوبة.
•  يارب   يسوع   نحن   نطلب   منك   أن   تدخل   الى   حياتنا   وتريحنا   من   كل   الخطايا   التي   فعلناها   وتعطينا   القوة   يوما

   بعد   يوم   لنعيش   لك.   
 •  شكرا   يا   رب   ��نك   غفرت   لنا   وحملت   عنا   كل   خطايانا.  آمين.


